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Przg?slts recyclable

Conchiglioni aux Champignons  Ratatouille Quinoa Linguine a la bolognaise

Pdtes, Sauce d la créme Recette a base de quinoa Recette a base de viande de bceuf
et aux champignons etde ratatouille aux hachée et de tomates.

légumes du soleil.

Emincé de veau
émincé deveau a la créeme aux
champignons et tagliatelle

Chili con Carne
Ragolit de haricots a la viande
hachée et au piment léger.

74

Red Shrimp Curry

Bami Goreng Pea Chicken Bowl
Linguine, poulet, gingembre, ~ Emincé de poulet accompagné de Crevettes, riz, lait de coco
curry léger. légumeset deriz. etcurry rouge.
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